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Auf der Suche nach Kreativität

Als Kreativität mein Job wurde.



Auf der Suche nach Kreativität
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Ein Impuls der alles änderte.
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Auf der Suche nach Kreativität

Inspiration in den Straßen von Buenos Aires (2009).
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Auf der Suche nach Kreativität

Neugierde ist der Ort wo Kreativität entsteht.



Kreativität ist eine menschliche

Ressource , um mit den Herausforderungen
des Lebens umzugehen .
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Wie unser Gehirn die Realität prägt

Selektive Aufmerksamkeit schützt uns vor Überlastung.

ÁUnser Gehirn ist pro Sekunde 11 Millionen 

Sinneseindrücken  ausgesetzt

ÁWir verarbeiten bewusst etwa 50 davon



Wie unser Gehirn die Realität prägt
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Decision  Fatigue ð Warum unser Gehirn die meiste Zeit im Autopiloten läuft.
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ÁWir treffen jeden Tag bis zu 20.000 

Entscheidungen

ÁBei 8 Stunden Schlaf sind das alle 3 Sekunden 

eine Entscheidung
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òIt deosnõt mttaer  in waht  oredr  

the  ltteers  in a wrod  areéó



Wie unser Gehirn die Realität prägt
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Predictive  Coding: Wir gestalten, was unser Gehirn erwartet.
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Höhere Nutzung der 

Auftragsstatusseite durch die 

Integration in Login - und Startseite



Unser Gehirn liebt 

Vorhersagbarkeit ð und 

verwechselt Neues mit Gefahr .



1. Innovation 

erfordert Mut
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ăThere is no  chance  

that  the  iPhone is 

going  to  get  any  

significant  market  

share . No chance .ò
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Steve Ballmer, 2007
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https:// www.youtube.com / watch?v =qycUOENFIBs



Kreativität erfordert Mut
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Alle haben die Tastatur optimiert. Apple hat sie entfernt.
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Moto Q Samsung BlackJack Nokia E62Blackberry Pearl 8100
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https:// www.youtube.com / watch?v =qycUOENFIBs



The reason  why  it is so 

difficult  (é) is that  

their  processes  that  

make  them  good  at 

the  existing  business  

actually  make  them  

bad  at competing  for 

the  disruption .
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ăThe Innovatorôs Dilemmaò,

Clayton Christensen
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Steve Jobs präsentiert das iPhone (2007) https:// www.youtube.com / watch?v =OPVEGOo1MBE



Innovation erfordert Mut
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Frustration

Steve hatte keine Vision. 

Er hatte ein Problem.

Das Geheimrezept hinter dem iPhone.

ăThe problem  with  most  

phones  is that  theyôre not 

smart, and theyôre not easy 

to use. We can  do betterò. 

Steve Jobs



Innovation erfordert Mut
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Frustration

Steve dindôt had  a vision ð 

he had  a problem .

Association

Steve saw a multitouch  

demo  built  for  a tablet  

project  and linked  two  

unrelated  ideas .

Das Geheimrezept hinter dem iPhone.

ăThis is it. Letôs shrink it down 

and make  a phone .ò 

Steve Jobs



Focus

Jobs has a clear  focus  ð 

reducing  complexity  

until   only  the  essence  

remained .

Innovation erfordert Mut
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Frustration

Steve dindôt had  a vision ð 

he had  a problem .

Association

Steve saw a multitouch  

demo  built  for  a tablet  

project  and linked  two  

unrelated  ideas .

Das Geheimrezept hinter dem iPhone.

ăSimple can  be  harder  than  

complex . You have  to work  

hard  to get  your  thinking  

clean to make  it simple.ò  

Steve Jobs



Focus

Jobs has a clear  focus  ð 

reducing  complexity  

until   only  the  essence  

remained .

Innovation erfordert Mut

24 Das kreative Gehirn und die erweiterte Intelligenz

Frustration

Steve dindôt had  a vision ð 

he had  a problem .

Association

Steve saw a multitouch  

demo  built  for  a tablet  

project  and linked  two  

unrelated  ideas .

Psychological safety

The secret  Purple Project 

worked  in isolation , 

with  total freedom  to  

experiment , fail, and try 

again .

Das Geheimrezept hinter dem iPhone.

ăIt felt  like working  at a 

startup  within  Apple ð free , 

crazy, and very  safe to fail.ò 

Scott Forstall



Innovation erfordert Mut

Basierend auf der Google -Studie 

ăProject Aristotleò zur Teamleistung (2012ð2016).

Psychologische Sicherheit ist der stärkste Indikator 

für die Kreativität und Leistung eines Teams.
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Die Geheimzutaten erfolgreicher Teams.
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https:// rework.withgoogle.com / intl /en/ guides / understanding -team -effectiveness



Kreativität entsteht , wenn Neugier

stärker ist als Angst.



Mut zum ersten Schritt: 

Nutze AI, um das ăleere Blatt Papierò zu f¿llen ð 

einfach anfangen, nicht perfekt sein.
AI as your 

Courage Companion

AI CREATIVITY HACK #1
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Perspektivwechsel -Test: 

Lass AI deine Idee kritisch oder aus einer 

anderen Sicht betrachten.

Mut zur Verwundbarkeit: 

Bitte AI um ehrliches, aber wohlwollendes 

Feedback ð ohne Angst vor Bewertung.



2. Die Kraft 

der 

Langeweile
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Die Kraft der Langeweile

Warum Pausen produktiv sind.

ÁWir sind biologische Systeme und 

brauchen Schlaf und Pausen um 

produktiv zu sein

ÁAchtsamkeitstechniken können helfen

ÁIntegriere Pausen in deinen Kalender



Die Kraft der Langeweile
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Zwei Netzwerke im Gehirn ð ein kreativer Flow.

Das kreative Gehirn und die erweiterte Intelligenz

Default Mode Network:

Aktiv beim Tagträumen, 
Fantasieren und Imaginieren

Task Positive Network:

Aktiv während der Konzentration, 
Problemlösung und Ausführung

Kreativität entsteht im Wechsel 

zwischen beiden

 How to hack your brain for better focus | Sasha Hamdani | TEDxKC https://www.youtube.com/watch?v=PBaFURjVrm0

https://www.psychologytoday.com/intl/basics/default-mode-network

https://www.youtube.com/watch?v=PBaFURjVrm0
https://www.youtube.com/watch?v=PBaFURjVrm0
https://www.psychologytoday.com/intl/basics/default-mode-network
https://www.psychologytoday.com/intl/basics/default-mode-network
https://www.psychologytoday.com/intl/basics/default-mode-network
https://www.psychologytoday.com/intl/basics/default-mode-network
https://www.psychologytoday.com/intl/basics/default-mode-network


Die Kraft der Langeweile
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Steveôs 10 Minuten Regel.
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ăIf you  havenôt solved  a complex  

problem  after 10 Minutes  of trying , stand 

up  and go  for a walkò

https:// www.inc.com / jessica -stillman /steve -jobs-swore -10-minute -rule-made -

him -smarter -modern -neuroscience -discovering -he -was -right.html



Die Kraft der Langeweile
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Warum Bewegung Kreativität fördert.

Das kreative Gehirn und die erweiterte Intelligenz

ÁKörperliche Bewegung steigert die neuronale 

Aktivität und die Sauerstoffzufuhr zum Gehirn und 

aktiviert mehr Gehirnregionen als Sitzen.

ÁBewegung stimuliert die Ausschüttung des Hormons 

Irisin, das das neuronale Wachstum  fördert.



Non Sleep Deep Rest Protocoll : 

www.hubermanlab.com/nsdr

Binaural Beats (mit Kopfhörern!):

Aktiviert bestimmte Frequenzen im 

Gehirn

Vagusnerv Stimulation:

Innerhalb der Ohrmuschel oder 

hinter dem Ohr

Atemübungen:

ăPhysiologischer Seufzerò
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Die Kraft der Langeweile

Kleine Pausen ð groÇe Wirkung im Gehirn.

http://www.hubermanlab.com/nsdr
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Die Kraft der Langeweile

Wenn nichts tun die klügste Entscheidung ist.
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ÁKurze Pausen reduzieren kognitive 

Überlastung

ÁEine Auszeit hilft dem Gehirn zu verarbeiten



Die Kraft der Langeweile
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Innovation: Pupillen-Distanz Messung Online.
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Die Kraft der Langeweile
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Der Arbeitsillusionseffekt schafft Vertrauen.
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ÁUsers schätzen Ergebnisse mehr bei 

sichtbarer Anstrengung

ÁKleine Verzögerungen bauen Vertrauen auf 

und vermitteln den Eindruck von Präzision

https:// uxknowledgebase.com /the -labor -illusion-a80f7d809b7f



Capture the spark:

Wenn dir beim Spazieren eine Idee kommt ð 

sprich sie ein; AI strukturiert sie spªter f¿r dich.
AI as your 

Flow Facilitator

AI CREATIVITY HACK #2
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Extend  the  pause:

Lass AI Soundscapes oder Binaural Beats 

erzeugen, die dich gezielt in den Flow 

zurückbringen. (brain.fm , Endel)

Harvest the  insight :

Lass AI deine Notizen nach einer Pause ordnen 

und die besten Ideen herausfiltern ð bevor sie 

wieder verloren gehen.



Langeweile ist keine

verlorene Zeit ðsie ist der Ort, 

an dem Ideen wachsen .



3. Die 

Magie des 

Spiels
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