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Spitze. Die Beine werden langliche Zy-
linder. Diese Zeichnung fuhren wir mit
zarten Strichen aus: Sie dient namlich
wieder als Vorzeichnung fur das fertige
Pferd.
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Auf der Suche nach Kreativitat
Als Kreativitat mein Job wurde.

Abgesichert
vorsorgen.

Gut geschiitzt in bewegten Zeiten.
Mit Deka-BonusRente.
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Auf der Suche nach Kreativitat
Ein Impuls der alles anderte.
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Auf der Suche nach Kreativitat
Inspiration in den Stral3en von Buenos Aires (2009).
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Auf der Suche nach Kreativitat
Neugierde ist der Ort wo Kreativitat entsteht.
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Kreativitat ist eine menschliche
Ressource, um mit den Herausforderungen
des Lebens umzugehen .

Fielmann



Wie unser
Gehirn die
Realitat pragt

o
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Wie unser Gehirn die Realitat pragt

Selektive Aufmerksamkeit schuitzt uns vor Uberlastung.

A Unser Gehirn ist pro Sekunde 11 Millionen
Sinneseindriicken ausgesetzt

A Wir verarbeiten bewusst etwa 50 davon

Rate your experience

=
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Wie unser Gehirn die Realitat pragt
Decision Fatigue 8 Warum unser Gehirn die meiste Zeit im Autopiloten lauft.

A Wir treffen jeden Tag bis zu 20.000
Entscheidungen

A Bei 8 Stunden Schlaf sind das alle 3 Sekunden
eine Entscheidung
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Wie unser Gehirn die Realitat pragt
Predictive Coding: Wir gestalten, was unser Gehirn erwartet.
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der erstelle ein neves Konto, wenn du noch keins hast.

Medizinischer Vorsorgeservice: 49 €

Augen-Check-Up buchen
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iner Bestellung ~ ganz ohne Einloggen, nur mit deiner Bestellnummer.
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Hohere Nutzung der
Auftragsstatusseite durch die
Integration in Login - und Startseite
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Unser Gehirn liebt
Vorhersagbarkeit o und
verwechselt Neues mit Gefahr

Fielmann
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1. Innovation
erfordert Mut
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iThere is no chance
that the iPhone Is
going to get any
significant market

share . No chance

Steve Ballmer, 2007
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https:// \ANV\N.youtubeP:om /watch?v =qycUOENFIBs



Kreativitat erfordert Mut
Alle haben die Tastatur optimiert. Apple hat sie entfernt.

BlackBerry
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https:// www.youtube.com /watch?v =qycUOENFIBs



Thereason why itisso
difficult ( é )s that
their processes that
make them good at
the existing business
actually make them
bad at competing for
the disruption .

aThhennovaliolrednsma o ,
Clayton Christensen
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Steve Jobs prasentiert das iPhone (2007) https://  www.youtube.com /watch?v =OPVEGOo01MBE



Innovation erfordert Mut
Das Geheimrezept hinter dem iPhone.

L

Frustration
Steve hatte keine Vision.

Er hatte ein Problem.

a T hpmblem with most
phones isthat t h e ynotr e
smart,and t h e ynbtreasy
to use. We can do better 0 .
Steve Jobs

21 Das kreative Gehirn und die erweiterte Intelligenz FlelmOnn



Innovation erfordert Mut
Das Geheimrezept hinter dem iPhone.

() 2

Frustration Association

Steve d i n tadl ta vision o Steve saw a multitouch
he had a problem . demo built for a tablet
project and linked two

unrelated ideas.

a T higitsL e tslirisk it down
and make a phone. 0
Steve Jobs
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Innovation erfordert Mut
Das Geheimrezept hinter dem iPhone.

i 2,

Frustration Association
Steve d i n ¢thadl ta vision o Steve saw a multitouch
he had a problem . demo built for a tablet

project and linked two
unrelated ideas.
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Focus
Jobs has a clear focus 0

reducing complexity
until only the essence
remained .

a Si meah ée harder than
complex . You have to work

hard to get your thinking

clean to make itsi mpl e. O
Steve Jobs

Fielmann



Innovation erfordert Mut
Das Geheimrezept hinter dem iPhone.

i 2, © 4

Frustration Association Focus Psychological safety

Steve d i n thadl ta vision o Steve saw a multitouch Jobs has a clear focus & The secret Purple Project
he had a problem . demo built for a tablet reducing complexity worked in isolation ,
project and linked two until only the essence with total freedom to

unrelated ideas. remained . experiment , fail, and try

again .

alt felt like working at a

startup within Apple o free,
crazy,and very safetof ai |
Scott Forstall
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Psychological Safety

Team members feel safe to take risks and
be vulnerable in front of each other.

(-
E‘E —
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Innovation erfordert Mut
Die Geheimzutaten erfolgreicher Teams.

Basierend auf der Google -Studie
aProject Aristotl eo 02006). Teaml «

Psychologische Sicherheit ist der starkste Indikator
fur die Kreativitdt und Leistung eines Teams.

https:// rework.withgoogle.com /intl/en/ guides/understanding -team -effectiveness



Kreativitat entsteht , wenn Neugier
starker ist als Angst.

Fielmann



Mut zum ersten Schritt:

Alasy()ur Nut ze AlI, um das aleeré BI
. einfach anfangen, nicht perfekt sein.
Courage Companion

Perspektivwechsel -Test:
Lass Al deine Idee kritisch oder aus einer

Al CREATIVITY HACK #1 anderen Sicht betrachten.

Mut zur Verwundbarkeit:
Bitte Al um ehrliches, aber wohlwollendes
Feedback 0 ohne Angst vor Bewertung.
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2. Die Kraft
der
Langewelle




Die Kraft der Langeweile
Warum Pausen produktiv sind.

A Wir sind biologische Systeme und
brauchen Schlaf und Pausen um
produktiv zu sein

A Achtsamkeitstechniken kénnen helfen

A Integriere Pausen in deinen Kalender

Fielmann
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Die Kraft der Langeweile
Zwei Netzwerke im Gehirn 9 ein kreativer Flow.

Default Mode Network: Task Positive Network:
Aktiv_ beim Tagtraur_nc_en, Aktiv wahrend der Konzentration,
Fantasieren und Imaginieren Problemlésung und Ausfihrung

Kreativitat entsteht im Wechsel
zwischen beiden

BHow d acyko wrr afi obret tf @ercusSa $aandanTEDxKICt ps ./ / www. youtube. com/WwWatch?v=PBaFURj Vrm
Bhttps://www. psychologytoday-modm/eitntolr/ikbasi cs/ default
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https://www.youtube.com/watch?v=PBaFURjVrm0
https://www.youtube.com/watch?v=PBaFURjVrm0
https://www.psychologytoday.com/intl/basics/default-mode-network
https://www.psychologytoday.com/intl/basics/default-mode-network
https://www.psychologytoday.com/intl/basics/default-mode-network
https://www.psychologytoday.com/intl/basics/default-mode-network
https://www.psychologytoday.com/intl/basics/default-mode-network

€ X @ % inc.com/jessica-stillman/steve-jo... ¢ /W & o} =8

Die Kraft der Langeweile Inc.

St e v Mmuten Regel. .
J Steve Jobs Swore the 10-Minute

Rule Made Him Smarter. Modern
Hfyou h a v e soivad a complex Neuroscience Is Discovering He

problem after 10 Minutes of trying , stand Was Right
up and go for a walk 0

0
|H
'S

&

EXPERT OPINION BY JESSICA STILLMAN, CONTRIBUTOR, INC.COM @ENTRYLEVELREBEL

SEP 26, 2024

https:// www.inc.com /jessica-stillman /steve -jobs-swore-10-minute -rule-made -
him-smarter -modern -neuroscience -discovering -he -was -right.html Steve Jobs.. Illustration: Inc.; Photo: Getty Images
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Die Kraft der Langeweile
Warum Bewegung Kreativitat fordert.

A Korperliche Bewegung steigert die neuronale
Aktivitdt und die Sauerstoffzufuhr zum Gehirn und
aktiviert mehr Gehirnregionen als Sitzen.

A Bewegung stimuliert die Ausschiittung des Hormons
Irisin, das das neuronale Wachstum fordert.

3 2 Das kreative Gehirn und die erweiterte Intelligenz

Your brain
before and after walking

After 20 After 20
minutes of minutes of
sitting walking
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Die Kraft der Langeweile
Kl ei ne ®gamues@en Wirkung i m Ge

DEEP REST

Non Sleep Deep Rest Protocoll : @ Binau ral
Beats

www.hubermanlab.com/nsdr

HUBERMAN LAB

Binaural Beats (mit Kopfhorern!): :
Aktiviert bestimmte Frequenzen im LR ’;"._‘ \
Gehirn el

Vagusnerv Stimulation:
(Jammd Waves [
Innerhalb der Ohrmuschel oder wene

hinter dem Ohr 15013 }}9\’05 RV TATAAYAVAVAVAVAVAVAVATAN
Alpha Waves NN\
Theta Waves N\ /N\/\/\L

DeltaWaves /N /" "

Atemubungen:
aPhysiologischer Sel
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http://www.hubermanlab.com/nsdr

Die Kraft der Langeweile
Wenn nichts tun die klligste Entscheidung ist.

A Kurze Pausen reduzieren kognitive
Uberlastung
A Eine Auszeit hilft dem Gehirn zu verarbeiten

Fielmann
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Die Kraft der Langeweile
| nnovati onDi Pwugpmnz | denssung

Achten Sie auf die richtige
Entfernung zur Kamera.
Wenn der Kreis langsam grin wird, bitte

die Position fir 3 Sekunden beibehalten

und moglichst in die Kamera schauven.
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Die Kraft der Langeweile
Der Arbeitsillusionseffekt schafft Vertrauen.

A Users schatzen Ergebnisse mehr bei
sichtbarer Anstrengung

A Kleine Verzdgerungen bauen Vertrauen auf
und vermitteln den Eindruck von Préazision

Einen Augenblick bitte

(, Pupillendistanz wird berechnet

https:// uxknowledgebase.com /the -labor -illusion-a80f7d809b7f
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&Alasyour
FlowFacilitator

Al CREATIVITY HACK #2

37

Capt armhep air k
Wenn dir beim Spazierdédn eir
sprich sie ein; Al struktutl

Extend the pause:

Lass Al Soundscapes oder Binaural Beats
erzeugen, die dich gezielt in den Flow
zurlckbringen. (brain.fm , Endel)

Harvest the insight:

Lass Al deine Notizen nach einer Pause ordnen
und die besten Ideen herausfiltern  d bevor sie
wieder verloren gehen.

Fielmann



Langewelle Ist keine
verlorene Zeit 0 sie Ist der Ort,
an dem ldeen wachsen .

Fielmann



3. Die
Magie des

Spiels
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